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CONTRATO No. 150.25.4.0312 DE 2026

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO/ INSTITUCION E.S.E. HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
MUNICIPIO PENSILVANIA

LINEA: Area de gestién diferencial de Poblaciones vulnerables Discapacidad

ESTRATEGIA: : Rehabilitacién Basada en Comunidad (RBC)

INFORME CORRESPONDIENTE AL MES DE Marzo de 2026

SOPORTES PRESENTADOS DE ACUERDO CON EL ANEXO TECNICO:

Mes Estrategia Total No. de No. de No. de Porcentaje
activida | actividades | actividades | actividades de
des (total | programad ejecutadas con Aval al | ejecucion
estrategia) as (segtn (segln mes de las

cronograma cronograma actividades
mensual) mensual) avaladas al
mes
MARZO | Rehabilitaci6 | ° 3 3 2 40%
n Basada en
Comunidad
(RBC)
ABRIL
MAYO
JUNIO

OBSERVACIONES A LA SUPERVISION:

La E.S.E. realiza cargue en la plataforma disefiada para tal fin, de las evidencias de la ejecucion del
mes de marzo, correspondientes a las siguientes actividades:

1. Primera actividad de caracterizacion del individuo (persona con discapacidad y su
cuidador): entrega base de datos en formato entregado por la DTSC, debidamente diligenciado,
en el cual se observa 10 personas con discapacidad y 10 personas cuidadores para un total de 20
personas. De las personas con discapacidad caracterizadas, se observan que 9 cuentan con
certificado de discacpacidad.
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De las 10 personas cuidadores se realiza verificacion en SISPRO aplicativos misionales y 4 de
ellas se encuentran en el sistetema de registro de cuidadores. Es importante sensibilizarlos para
que accedan a la ruta de registro de cuidadores.

La E.S.E., realiza cargue de la segunda actividad, en la plataforma disefiada para ello: Control de
las intervenciones recibidas Primera visita domiciliaria.

Las evidencias entregadas en la primera visita son:

1. Acta de intervencién por cada uno de los profesionales (firmadas) en el formato indicado por la
DTSC, en la cual se incluye escalas de valoracion, con su respectivo andlisis, identificacion de
acceso a las RIAS, necesidades y riesgos del nucleo familiar.

Las primeras visitas entregadas por profesional de la salud (Fisioterapia) no se avalan en tanto se
observa que las conclusiones de las escalas de valoracion aplicadas a las personas con
discapacidad conservan las mismas caracteristicas y lo que se busca con la aplicacion de las
escalas de valoracion es identificar las necesidades particulares de cada persona con discapacidad
y sus cuidadores.
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Conclusiones de la escala aplicada a la persona con discapacidad
Conclusicnes de la escala aplicada a la persona con discapacidad
| A partir de la aplicacion de la escala de valoracion desde el area de fisioterapia, se identifica que la persona
A partir de la aplicacion de la escala de valoracion desde el area de fisiolerapia, se identific en condicion de discapacidad presenta un adecuado nivel de independencia en las actividades basicas de
en condicion de discapacidad presenta un adecuado nivel de independencia en las activida 1a vida diaria, manteniendo movilidad funcional y capacidad para el autocuidado.
la vida diaria, manteniendo movilidad funcional y capacidad para el autocuidado.
No obstante, se evidencian limitaciones asociadas a la presencia de dolor, el cual en ocasiones interfiere en
No obstante, se evidencian limitaciones asociadas a la dificultad de llevar a cabo la marcha a realizacion de actividades de desplazamiento y en su desempefio fisico general, lo que puede impactar
ocasiones interfiere en la realizacion de actividades de desplazamiento y en su desempefi su calidad de vida y participacion en actividades cotidianas. Asimismo, se identifica el uso de ayuda técnica
lo que puede impactar su calidad de vida y en Asimisn] (bastén), el cual requiere ser reemplazado para garantizar seguridad y eficiencia fen la marcha.
uso de ayuda técnica (baston), el cual requiere ser reemplazado para garantizar seguridad
marcha. Se reconocen factores protectores importantes como la realizacion de actividad fisica regular mediante

Durante la verificacion de la aplicacion de las escalas de valoracién en la primera visita, por parte
de la profesional del area social (Psicéloga), se evidencia la orientacion a las personas durante la
aplicacion de la prueba diligenciando el formato de forma clara tanto a la persona con discapacidad
como su cuidador y grupo familiar, en general se observa que se logro identificar la necesidad de
fortalecer estrategias de autocuidado en el grupo familiar, asi como, promover redes de apoyo y
la distribucion equitativa de los roles en el grupo familiar. Presenta actas de visitas debidamente
diligenciadas con las 10 personas con discapacidad y las 10 personas cuidadores.
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2. Registro de asistencia (en formato entregado por la DTSC, correctamente diligenciados y firmados
por las profesionales), de las intervenciones de la primera visita las cuales se realizaron los dias
05y 06 de marzo, la E.S.E. presenta formato de registro de asistencia por cada visita realizada.

3. Formato de canalizaciébn en donde se evidencie la remision a las rutas de promocion y
mantenimiento de la salud, en el formato enviado por la DTSC. La nota técnica refiere: NOTA:
Verificar que las personas beneficiarias de la estrategia cuenten con el certificado de discapacidad,
de lo contrario remitir la persona al enlace de discapacidad de la Alcaldia del municipio de
residencia.

Se observa formato de canalizacion en el cual se activan las rutas de promocion y mantenimiento
de la salud a los usuarios que lo requieren.

La E.S.E., realiza cargue de la Tercera actividad, en la plataforma disefiada para ello: Control de las
intervenciones recibidas segunda visita domiciliaria.

1. Acta de intervencion por cada uno de los profesionales (firmadas) en el formato indicado por la
DTSC, en la cual se identifique el acceso a las rutas de promocion y mantenimiento de la salud
- RIAS (utilizando la guia y formato de canalizacion). Ademéas de identificar necesidades y
riesgos del nacleo familiar.

De acuerdo a los resultados de las escalas de valoracion, identificacion de riesgos,
canalizacion a RIAS, necesidades de la persona con discapacidad ,cuidador/a y su nucleo
familiar se deben implementar dos acciones en salud y dos acciones desde el ambito social
gue den solucién a lo identificado en la primera visita, con el fin de impactar la calidad de vida,
los habitos y estilos de vida saludables; el derecho a la salud, las condiciones ambientales y
sociales de la poblacion intervenida.

Al verificar las evidencias enviadas por la E.S.E. correspondientes a la tercera actividad,
segunda visita, realizada por la profesional del area de la salud (fisioterapia), no se avala
ya que se debe revisar las recomendaciones que se dan ya que todas estan orientadas a
las mismas actividades, se debe hacer diferenciacion por cada grupo familiar y persona con
discapacidad ya que todos tienen necesidades diferentes.
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DESARROLLO DE LA REUNION
Durante Ia sequnda v\snla dom\t.ll\aria el usuarla y su cuidador reciben al profesional de fisioterapia de manera DESARROLLO DE LA REUNION

cordial, 1y 1 activa durante la intervencion
Se soclalizan los hallazgos identificados en la primera visita, donde se evidenciaron factores de riesgo relacionados
«con movilidad reducida, dependencia funcional y sobrecarga del cuidador.

Desde el 4rea de fisioterapia se acciones ori ala de la salud y prevencion de
complicaciones, realizando educacién en higiene postural, (ransferenclas actividad fisica adaptada, ejercicios
respiratorios y pausas activas.

Se entrega y explica plan casero de ejercicios enfocado en fortalecimiento muscular, flexibilidad, coordinacion y
resistencia, indicando frecuencia, repeticiones y precauciones.

Asimismo, se realiza sequimiento a la Ruta Integral de Atencion en Salud (RIAS) de Promocién y Mantenimiento
de la Salud, indagando por asistencia a controles médicos, adherencia a tratamientos, vacunacion, tamizajes y
controles periodicos segun curso de vida.

Se orienta sobre habitos de vida saludable relacionados con alimentacién balanceada, hidratacién, suefio
adecuado, disminucién del sedentarismo y participacion en redes de apoyo familiar.

Finalmente, se resuelven dudas del usuario y cuidador, dejando recomendaciones para continuidad del proceso en

&l hogar.

Ourame la segunda visita aomnallarw el usuario y su cuidador reciben al profesional de fisiolerapia de |
cordiat acliva durante la

Se socializan |05 hallazgos identificados en la primera visita, donde se evidenciaron factores de niesgo relaci
dolor , barres ¥ del cuidador

Desde el drea de acciones orentades a la promocion de la salud y preven:
complcaciones, reskzando edhucacin en higiene pastural, manefo del tolor, activided isica adapiada y

S entrega y explica plan casero de ejercicios enfocado en fortalecimiento muscular, flexibilidad, coordin
resislencia, indicando frecuencia, repeliciones y precauciones

Asimismo, se realiza sequimiento a la Ruta Integral de Atencion en Salud (RIAS) de Promocién y Manten
de la Salud, indagando por asistencia a confroles médicos, adherencia a fratamientos, vacunacion, tami
controles periddicos segun curso de vida

Se orienta sobre habitos de vida saludable
del ¥

con
adecuado, en redes de apoyo familiar

Finalmente, se resuelven dudas del usuario y cuidador, para corl del proc
I hogar.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
. FORMATO DE ACTA DE INTERVENCION PARA PERSONAS
1; ) Territor| CON DISCAPACIDAD Y CUIDADORES/AS
N — [ESE HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
ITRATO: 150.25.4.0312
VIGENCIA 2028, PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
FORMATO DE ACTA DE INTERVENCION PARA PERSONAS
G ,\Terrltor (CON DISCAPACIDAD Y CUIDADORES/AS

A partir de la intervencion realizada desde el drea de , s concluye la de dar
al plan casero de ejercicios, recomendando Su ejecucion minima cinco veces por semana, con el fin de
mantener y mejorar 1a moviidad, fuscza musculr v e eqmllb

« Se racomienda mantenar la asistencia a controles icos y seguimiento por la EPS, promoviendo
el cumplimiento de la Ruta Integral de Atencion en Wesewey (RIAS) de Promocion y Mantenimiento de la Salud,

favoreciendo la deteccion temprana de riesgos y el manejo oportuno de condiciones de salud existentes.

® Asimismo, se resalta la necesidad de adecuar los espacios del hogar para prevenir accidentes y barreras
arquitectsnicas que puedan limitar la movilidad o generar nuevos riesgos para la persona con discapacidad.
L8 arhacacion bodads ol pecionto y GuKISOr SCLrS Ppone PoStNe), moKZACion Segurs, mancro gl Goior

y adaptacion de actividades favorece el autocuidado, previene lesiones asociadas a malas posturas y

ESE HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS.
CONTRATO: 150.25.4.0312
IGENCIA 2026

» A particde la intervencién roalizada desdo el rea de fisotarapia, so concluye la mportancia do dar 0o
al plan casero de ejercicios, SU ejecucion minima cinco veces
mantener y mejorar la mowhdad fuerza muscular, y enlas
. Se ter ntroles méd PS, pror
el cumplimiento de la Aot ln(eqral de Atencion en Salud (RIAS) o Plomocion y Mantonimienia to
favoreciendo la deteccion temprana de riesgos y el manejo oportuno de condiciones de salud existe
Asimismo, se resalta la necesidad de adecuar los espacios del hogar para que no haya limitac
movilidad 0 generar nuevos riesgos para la persona con discapacidad.
. La educacitn beindads ol pacienia Y cuidador sobro Tigiens poshirel, moviizacion Segurs, mendio
favor , previene lesiones asociadas a malas pc

mnalece la corresponsabilidad en el proceso de rehabilitacion '01‘&!'9% la

* Se fecomienda promover hbios de vida saludable, induyendo alimentacion balanceada acorde o las * Se recomienda promover habitos 4o e saludab*e Fichiysodo, almentarion bilancende scor
posibilidades economicas del hogar, y posibilidades econémicas del hogar, adecuad: y part
activa en actividades funcionales cotidianas activa en actividades s cofidianas

Finalmente, se onenta consultar oportunamente a los servicios de salud ante signos de alarma como dolor
intenso, caidas, faliga excesiva, pérdida de fuerza o deterioro funcional, con el propdsito de prevenir
complicaciones y preservar la calidad de vida del usuario

Finalmente, se orienta consultar oportunamente a los servicios de salud ante signos de alarma co
intenso, caidas, faliga excesiva, pérdida de fuerza o deterioro funcional, con el propdsito de
complicaciones y preservar la calidad de vida del usuario.

2. Registro de asistencia (en formato entregado por la DTSC, correctamente diligenciados y
firmados por las profesionales), de las intervenciones de la primera visita las cuales se

realizaron los dias 19 y 20 de marzo, la E.S.E. presenta formato de registro de asistencia por
cada visita realizada.

Nota: No se avalan las visitas 1 y 2 correspondientes a las intervenciones realizadas por

profesional del area de la salud (Fisioterapia), deben ajustarlas de acuerdo a las observaciones
anteriormente relacionadas.

Verificacion 1: 40 % de avance de ejecucién estrategia mes de Marzo.

Verificacion 2

% de avance de ejecucion estrategia mes de
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Total (SUMA) 40%

EVIDENCIAS ENTREGADAS

% de avance de ejecucion estrategia
Avance ejecutado

Primera visita.

cada uno de los
profesionales 10
profesional area
social, 10 por
profesional del &rea
de la salud(firmadas)
en el formato
indicado por la
DTSC, el cual
incluye las escalas
de valoracion,
identificacion de
acceso a las RIAS,
necesidades y
riesgos del nucleo
familiar.

. Registro de
asistencia de las
intervenciones de la
primera visita que se
realicen en el mismo
dia, en el formato
enviado por la
DTSC.

Formato de
canalizacién en
donde se evidencia
la remision a las

MES ACTIVIDAD DOCUMENTO INFORMACION ENLACE ONE DRIVE
(EVIDENCIA SENSIBLE DE EVIDENCIAS
ENTREGADA) S| NO
MARZO Actividad N°l |La E.S.E. hace X Base de datos PCD y
Caracterizacion entrega de Base de Cuidadores.xlIsx
individuo y su ent datos de las 20
Familiar personas -10
personas con
discapacidad y 10
cuidadores, en
formato enviado por
la DTSC.
MARZO 2. Control de las | La E.S.E. adjunta X RBC
intervenciones actas de
recibidas. intervencion por

CANALIZACIONES
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rutas de promociény
mantenimiento de la

salud.
MARZO 3. Control de las | La E.S.E. adjunta X RBC
intervenciones actas de
recibidas. Segunda | intervencion por

visita domiciliaria | cada uno de los
de Intervencién en | profesionales 10

Salud y | profesional area
determinantes social, 10 por
sociales profesional del area

de la salud(firmadas)
en el formato
indicado por la
DTSC,

La E.S.E. hace
entrega del registro
de asistencia a las
vistas, en el formato
enviado por la
DTSC.

Leidy Johana Gaviria Pérez

Profesional de apoyo

Area de gestion diferencial de Poblaciones vulnerables
Linea de discapacidad

Cédula 30.230.579.
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